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Kiss Jozsef a 18. szazad végén élt soproni orvos wlt. Ez a tanulmany két konyvét mutatja be, melyekkel hozzajarult az akkori
magyar népesség egészségugyi felvilagositasahoz, a himlé elleni kiizdelemhez. Katekizmusaban tébb, mint 4 0 0 kérdés-felelet
formajaban kifejtett, m ais modernnek tiiné gondolat olvashaté az egészségnevelés, a gyermekapolas és a z egészséges életvitel
targykorébdl. A masik irdsa a himl6oltas fontossagarél sz6l6, a szllékhoz intézett értekezés.

Munkait haszonnal forgathatjak a gasztronémia, a régi népélet és épitészet, a divat- és a neveléstorténet irant érdeklédd olvasok és
kutatok is.

A neveléstorténettel foglalkozo kutatdé szamara a 18. szazad masodik fele kilondsen érdekes id6szak. Abban a korban
olyan jelentds valtozasok torténtek a z oktatast és nevelést illetéen, amelyeknek hatasa sok esetben még napjainkban is
érezhetd. A magyarorszagi iskolatorténet historiajat tekintve kilondsen kiemelkeddnek tekinthetéek Maria Terézia azon
térekvései, amelyek az iskolai haldzat kiszélesitésére, a tartalmak és modszerek megujitasara vonatkoztak. Az uralkodéné mar
az 1760-as évekidl dsszeirasokat rendelt el aziskolak, a tanuldk é s tanitok szamanak megallapitasa érdekében. Az iskolak
szamanak emelését, az oktatasligy kézpontositasat, minéseégi javitasat az 1777-ben kiadott I. Ratio Educationis-szal probalta
keresztulvinni.

A tanlgyi szakérték altal részletesen kidolgozott, alaposan atgondolt oktataspolitika megjelenése valamennyi felvilagosult
abszolutista allamban megfigyelhetd volt. Ennek hatterében— a felvildgosodas széles koérben elterjedt eszményei, a
tudomanyos eredmények és a kibontakozo ipari fejlédés mellett— mozgatérugoként feltétlenil me g kell emliteniink a
gyermekhaland6sag mértékének csokkenését, az atlagéletkor ndvekedését. Az orvostudomany fejlédésének fontos allomasa
volt ez a szazad, hiszen példaul akkoriban értek el egyre nagyobb sikereket a korabban rettegett, a lakossagot tizedeld
jarvany, a himlé vonatkozasaban. Bar a korabeli orvosoknak szamos babonat és el6itéletet, orvosi (technikai) problémat kellett
legydznitk, mig az 1720-as évektél a — eleinte angol f6nemesi csaladokban szokasossa valé — himléoltas fontossagarol a

szélesebb tdmegeket meggydzték, végiil jelentds eredményeket tudtak felmutatni a himlé elleni kiizdelemben.[]

Magyarorszagon a 18. szazad végén szamos olyan konyv szlletett, amelyek a csecsemdapolassal, a gyerekneveléssel, az

egészség fogalmaval foglalkoztak.l2l E mivek sora pontosan azért irédhatott meg és keriilhetett kiadasra, mert potencialis
olvasokeént kinevel6dott az a réteg, amelynek tagjai — iskolaztatasuknak és megvaltozott életkdrilményeiknek kdszonhetéen —
orvosoknak szamtalan teenddjik akadt a kézegészségugy, a z egészségnevelés kapcsan, és napi munkajukhoz, konyveik,
feljegyzéseik elkészitéséhez gyakorta nyugati tapasztalatokbol (mdivekbdl) is meritettek.

igy tett az a Kiss Jozsef nevii orvos is, akinek két, a szazadvégen Sopronban megjelent miivét szeretnénk az alabbiakban
bemutatni. Konyvei a mivel6déstorténet irant érdekl6dé olvasdk szamara is érdekfeszitd olvasmany, hiteles és szines korrajz a
18. szazadi magyar valdsagrél. 1794-ben adtak ki azt a — németbdl forditott és sajat tapasztalataival kiegészitett — konyvét,
amely, a kor szokasai szerint meglehetésen hosszi cimmel jelent meg: ,Egészséget targyazo katechismus a’ koznépnek és az
Oskolaba jaro Gyermekeknek szamara, Hogy tudhassak Egésségjeket betsulni és 6rizni.”

A szerz6 mar e mive el6szavaban leszogezte, hogy a katekizmusban kérdés-felelet formajaban kifejtett ismereteket
Magyarorszagon is az iskolakban kellene tanitani, mint ,akarmelly sziikséges tudomanyt”. A kényvben az egészséggel,
egészségneveléssel, betegapolassal és jarvanyokkal kapcsolatos kérdéseketé s a rajuk adhatd valaszokat gydjtotte egy
csokorba a szerz6. Megprobalkozott azzal, hogy az egyes kérdéseket orvosi és teoldgiai szempontbdl is megvalaszolja, amely
tény mutatja, hogy a korabeli magyar olvasék6zonség elsésorban hitébdl kiindulva, vallasos magyarazatokat keresve
iparkodott megérteni és ,atvészelni” a betegségeket. Valoszinlleg jelentés szemléletvaltast hozott ezen — és tébb mas hasonld
— kényv abban az értelemben, hogy nem a betegségek legy6zése, hanem megelézése a cél, vagyis az egészséges életvitel
kialakitasa.

A mi elsé részében az egészsegrél szélva a soproni orvos azt irta, hogy azért szikséges, hogy az ember egészséges
legyen, ,hogy mind Istenének, mind maganak, mind Felebarattyanak szolgalhasson, ugymint a’ mivégett teremtetett.”[!

Tobb mas kortarsahoz hasonldan 6 is ugy gondolta, hogy egészség nélkil az ember csak haszontalan lény. (A kor egyik
kulcsfogalma volt a hasznossag; az oktatasi tartalmakat illetéen is Eurdpa-szerte megfigyelheté volt az a térekvés, hogy azt
kell tanitani a ziskolaban, ami hasznos az emberek késébbi élete szempontjabdl. A felvilagosult abszolutista rendszer
embereszménye a ,hasznos”ember volt.)



A korszak vallasos gondolkodasara utalé tipikus kérdés volta katekizmusbanaz, hogy vétkezik-e az ember, ha
megbetegszik. Kiss Jézsef egyrészt ugy vélte, hogy a torkos, kérnyezetére hanyag, mértéktelen ember vétkes sajat (beteg)
allapotat illetsen. Oszerinte ha egy gyermek betegen szilletik, akkor az vagy a sziilok ,feslett, fajtalan élete” vagy a varandés

anyak helytelen viselkedése miatt van.l4!

A korabeli orvos-ir6 szerint az egészségre artalmas dolgokrdl az ember sajattapasztalataibol, masok karabol és
.Kivaltképpen az egészséget targyazoé Katechismusbol” (vagyis az 6 kényveébdl) szerezhet informacidkat. Konyve masodik
részében igy a leveg0, az ételek és italok, az alvas és a mozgas fontossagarol irt. A lakaskorilményekrél és az akkori paraszti
életvitelrél nagyon sokat arul el példaul konyvének alabbi bekezdése:

LA fustds levegd rongallya az ember tidejét, ugy szemét. Az a’ levegd, amelly a’ szegény embereknek alatsony sziik
szobajokban vagyon, kozonségesen igen rosz, mert 6k sokan laknak egytitt, sokat g6zdlnek ki, és lehellenek; azonfelll tsibéket
is vagy mas allatot tartanak szobajokban, mellyek ott ganéjoznak. Télben t6bbnyire ollyan nagyon befiittenek, hogy a’

kementze-g6ze maga elég mar az egésségnek vesztegetésére.”l%]

Tagas, vilagos, padlds lakasokat ajanlott, amelyek azonban még hosszu évtizedek multan sem terjedtek el a paraszti

épitészetben.[sl A mocsarak, a piszkos, ganéj-domboktol és allati tetemektdl blizlé utcak leirasa is fontos adalék a
Jfelvilagosodas szazadanak” jellemzéséhez.

Az .eledelekrl” irott fejezet sokféle értelemben kifejezetten modern szemléletinek mondhaté. A megfelel6en 6sszeallitott
étrend, a béséges gyumolcs- és zoldségfogyasztas a 18. szazad végén — Kiss Jozsef konyvének tanusaga szerint — nem volt
elterjedt, dacara annak, hogy mar sok évszazaddal korabban, az ékori és kdzépkori orvosok is sokat irtak ezen taplalékok
fontossagarol. A konyvbdl megtudhatjuk, hogy a gyerekek abban az idében mézet és ,festett cukrot” kaptak nyalanksagként, a
kotet szerz6jének rosszallasa ellenére. A dohanyzasrol és ,tobakolasrol” Kiss Jézsef azt irta, hogy ,mind’ a’ kett6 ollyan szokas,
melly nélkill el-lehetne minden ember’l”] csakugy, mint az akkori varosokban széles korben divatba jott ,meleg italok” (,herbaté,
kavé, tsokoladé’) nélkil... Kiss leszdgezte, hogy legjobb ital a nem tdl hideg, tiszta viz, és elitél6éen szolt az alkoholtartalmu
italokrol.

A testmozgas fontossagat tobb pontban fejtegette a soproni orvos, kiemelve, hogy nem elég a séta, ajanlatos a ,lovaglas,
kotsizas, fa-vagas”. A tancot azonban — valdszinlileg vallasos, erkdlcsi indittatasbol — elitélte.

JArtalmas szokas tehat a’ Tantzolas? Igen-is. Atkozott, és eltiltani valé tantz kivaltt a* Német-tantz, mellyben béddltan
kerengenek a’ tantzolék. De a’ Magyar tantz-is hogy ha nagyon, és sokaig hannya-veti magat az ember, artalmas. A° Nemes

tantz leg okosabb, mert tsendes.”®!

Kllonosen keményen szolt az akkori kor ndi ruhadivatjarol, azokrol a leanyokrol, akik a tancmulatsagok alkalmaval ,hogy
vekony derekok legyen, szorongattyak magokat.” Szerinte ez azért nagyobn veszélyes, mert ,a’ tantzolas kézben megutheti
Oketa’ guta, mivel nem folyhat 6szve szoritott testekben szabadon a’ vér. Ugyan azért-is kapnak olly’ gyakran szegezést,
vérkopést, azutan hektikat, és Volegény gyanant a’ Halalt.”®]

Rendkiviilien érdekes Kiss konyvének az a része, ahol a lelki egészségrél ir. Ez az ,,Elme-Indulatokrol” szold rész ugyanis a
bizonyiték arra, hogy a 200 évvel ezel6tt éltorvos az egészséget valdban egész-ségként, test és lélek harmdniajaként
értelmezte.

A konyv egészeében fellelhetd, és a lll. fejezetben kiilon is kifejtésre kerllt a gyermekapolas €s -nevelés. Kiss Jozsefa
polyazastol a jarastanitasig minden lényeges kérdést érintett, hangsulyozta a gyermek mint 6nallo Iény fontossagat, a szl6i
odafigyelés, a tisztasag, a mozgasszabadsag kiemelkedd szerepét. Fellépett a gyermekmunka, a gyermekbantalmazas ellen,
és kulon részeket szentelt az iskolabajaras méltatasanak, az iskolaépulettel szemben tdmasztott egészségligyi kovetelmények
részletes kifejtésének. Konyvének masodik nagy része (246&-409. kérdés és felelet) a betegségekrdl és az orvosokrol irddott.
ltt minden korabeli olvasé fogddzoét talalhatott tobb betegseég (jarvany) tuneteit, gyégyitasat illetéen, és tanacsokat kaphatott
egyes balesetek soran szerzett sérllések ellatasahoz, gydgyitasahoz (pl.: veszett kutya harapasa, mérgez6 anyagok
elfogyasziasa stb.).

Az, hogy Kiss Jozsefet mint gyakorld orvost (és sziilét) kulondsen érdekelték a jarvanyos betegségek, nem csupan ebbdl a
katekizmusbol deril ki. 1799-ben egy rovidebb, a himlGoltasrol szolo irasat is kiadtak.[1°]

Ezen mlivének cimzettjei a szul6k, akikhez fordulva a soproni orvos megprobalt mindenféle érvekkel eléhozakodni a
himlSoltas hasznossagat illetéen. Bar kdnyve 4. paragrafusa szerint ,a’ Himlé-beoltasnak hasznos létét akarmely jozan Esz egy
tekéntettel-is altal-lattya”, 6 maga is elismerte, hogy széleskorl tajekoztatas és ismeretterjesztés, masok példaja szikséges
ahhoz, hogy a szll6k raszanjak magukat gyermekik beoltatasara. Kiss Jozsef érvei kozott egyrészt sajat csemetéinek
beoltasa és kiilonb6z6 féuri csaladok hasonld dontése szerepelt, masrészt pedig svéd, angol é s német orvosi kényvek
esetleirasai. Miivében hangoztatta azt, hogy akik az oltéas miatt meghaltak, ,egyébként is” meghaltak volna a himlében, mert
gyenge egészségi allapotuk okozta a tragédiat. Ezért figyelmeztetett arra, hogy csak egészséges gyermeket szabad beoltani,
és csak ,értelmes orvos”végezze a zeljarast. Valoszinlileg a z6 irasai és faradozasai is hozzajarultak ahhoz, hogy
Magyarorszagon 1813-t6l kotelezéve tették a himléoltast. Az egészségrdl irott katekizmusat is bizonyara sokan forgattak, és
orvosi tudasa mellett feltétlendl ki kell emelni iréi és pedagogiai szakértelmét, az életkorilmények és életesélyek javitasa
érdekében kifejtett eréfesziteseit.

Kiss Jozsef koranak kiemelkedd orvosa volt, aki szép, takaros portakrél, egészségesen €l6, testére és lelkére figyeld,
mivelt magyarsagrél almodott. Olyan Magyarorszagot képzelt el, ahol az egészséges életvitel a mindennapok természetes
része, ahola szil6k kiemelt gondot forditanak gyermekeik nevelésére. Talan meglep6dne ma, h a latna, hogy szamos
aggodalma és gondolata mit sem veszitett aktualitasabdl...
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